
CORSO PADEL ADULTI
Quadrimestrale monosettimanale

Quadrimestrale bisettimanale 

Monosettimanale annuale 

Bisettimanale annuale

LISTINO PREZZI PADEL 
 ANNO 2024 - 2025

info@milanourbanpadel.it | +0236528803 

PREPARAZIONE ATLETICA
Quadrimestrale (1h)

Tariffa corsisti (1h)

CORSO PADEL BAMBINI E TEEN
Quadrimestrale monosettimanale

Quadrimestrale bisettimanale 

Monosettimanale annuale 

Bisettimanale annuale

(6 - 12 ANNI) (13-19 ANNI)

CORSO PADEL AGONISMO
Quadrimestrale monosettimanale

Quadrimestrale bisettimanale 

Monosettimanale annuale 

Bisettimanale annuale

(ADULTI E TEEN 1,5H)

QUOTA ISCRIZIONE*
Assicurazione + tessera FITP non agonistica

Assicurazione + tessera FITP agonistica

AFFITTO CAMPO
Campo 1h

Campo 1,5h

€520*

€1040*

€1040*

€2080*

€300*

€240

€520*

€1040*

€1040*

€2080*

€730*

€1400*

€1400*

€2480*

€40

€60

€80

€100



LEZIONI PRIVATE 1,5H

LEZIONI PRIVATE 1H

CARNET LEZIONI PRIVATE 1H

Lezione singola €100
Lezione doppia €110
Lezione tripla €120

10 lezioni quadruple

5 lezioni singole 

10 lezioni triple

5 lezioni quadruple

€990

€680
€1330

€280

10 lezioni singole €560

5 lezioni doppie €380

10 lezioni doppie €750

5 lezioni triple €510

LISTINO PREZZI PADEL 
 ANNO 2024 - 2025

info@milanourbanpadel.it 0236528803 

Lezione singola
Lezione doppia

€60
€80

CARNET LEZIONI PRIVATE 1,5H

10 lezioni quadruple

5 lezioni singole 

10 lezioni triple

5 lezioni quadruple

€1125

€760
€1500

€480

10 lezioni singole €960

5 lezioni doppie €530

10 lezioni doppie €1050

5 lezioni triple €570

Lezione tripla €105

Lezione quadrupla €160

Lezione quadrupla €140



Prima seduta Riabilitativa 

Seduta Idroterapia

MASSAGGIO DRENANTE E MODELLANTE

MASSAGGI
SPORTIVO, DECONTRATTURANTE, LINFODRENAGGIO, CALIFORNIANO
MIOFASCIALE, CONNETTIVO, RILASSANTE

OSTEOPATIA / IDROTERAPIA / RIABILITAZIONE
Prima seduta Osteopatica 

Trattamento Osteopatia

Prima seduta Idroterapia

MASSAGGIO LINFODRENANTE
Massaggio 50 minuti

€100

€80

Maderoterapia 70 minuti

Maderoterapia 90 minuti

€150

€180

€80

€80

€80

€150

Seduta Riabilitativa €100

DolceAttesa 60 minuti

Decontratturante 50 minuti

€120

€120

50 minuti 

60 minuti + scrub

€90

€120

Pacchetto 3 massaggi a scelta €330

LISTINO FITNESS&BENESSERE
 ANNO 2024 - 2025

info@milanourbanpadel.it 0236528803 

16 incontri €450

CORSI FITNESS
PILATES, MUP GRAVITY

32 incontri €880


